Lions-Club offnet
das zwanzigste Tiirchen

Datteln. Bei der Adventska-
lender-Aktion des Lions-
Clubs Datteln/Waltrop wur-
den fiir Dienstag, 20. De-
zember, folgende Gewinn-
zahlen gezogen: Einen Ver-
zehrgutschein im Wert von
20 Euro fiir die Gaststitte
am Piitt in Waltrop gewin-
nen die Lose mit den Num-
mern 10779, 16069, 14862,
16306 und 11337.

Die Urban Glaser-Maler
GmbH & Co. KG spendiert
einen Verzehrgutschein fir
Ninas Vinos im Wert von 20
Euro fiir die Kalender-Num-
mern 12385, 11040, 16797,
11218, 17119, 13088, 14985,
15076, 14534 und 16539.

Je ein Lebensmittelgut-
schein im Wert von 30 Euro
von der Firma medass Wirt-

schaftsberatung geht an die
Losnummern 11480, 10178,
12526, 16787, 15888, 16248,
11516, 13166, 10207 und
12520.

Zudem gewinnen einen

Restaurantgutschein im
Wert von 30 Euro von dem
Vermessungsbiiro Ralf

Wirtz die Lose mit den
Nummern 12787, 14689,
14628, 15912, 11575, 13155,
10615, 12869, 15669 und
13900.

Die Gewinne kénnen wih-
rend der Geschiftszeiten im
Fotostudio Vauth-Art, Cas-
troper StralRe 27, Datteln,
abgeholt werden (ohne Ge-
wahr).

Gewinne, die nicht bis
zum 24. Februar 2023 einge-
16st werden, verfallen.

Guter-Zweck-Adventskalender:
Advents-Torchen offnet sich

Datteln. Beim Guter-Zweck-
Adventskalender der Bir-
gerstiftung EmscherLippe-
Land Datteln/Waltrop wur-
den fiir Dienstag, 20. De-
zember, folgende Gewinn-
zahlen gezogen: Je einen
Warengutschein von der
Parfiimerie Domer in Oer-
Erkenschwick, gewinnen
die Kalender mit den Num-
mern 0772, 2202, 2992,
3800 und 4851.

Je einen Warengutschein
von IGA Optik Mues & Ster-
nemann aus Oer-Erken-
schwick, geht an die Kalen-
dernummern 0636, 1306,
2851 und 4100.

Die Beauty Lounge aus
Datteln spendiert je einen

Im Notfall

NOTRUF

¢ Feuerwehr/Rettungsdienst,
Tel. 112

e Nacht-Notruf fur akut Ob-
dach suchende Frauen, Tel.
112

® Polizei, Tel. 110

APOTHEKEN
¢ Apotheken-Notdienst, Wech-
sel erfolgt tdglich um 9 Uhr:

eDatteln, Gliickauf-Apothe-
ke, Wittener Str. 60,

Tel. 0 23 63/6 21 76

¢ Recklinghausen, Sankt Pau-
lus Apotheke, Hohenzoll-
ernstr. 40,

Tel. 0 23 61/2 49 03

- weitere diensthabende Apo-
theken sind zu erfragen:

- Internet: www.akwl.de

- iliber das Festnetz unter
der Kkostenlosen Rufnum-
mer Tel. 08 00/00228 33

- iiber das Handy per Telefo-
nat ohne Vorwahl: Tel.
22833 (0,69 Euro/Min.)

ARZTLICHER NOTDIENST
o Arztlicher Notdienst, zentra-

Gutschein im Wert von 25
Euro fiir die Losnummern
0720, 0789, 1374, 3400,
4824 und 5267.

Zuletzt gewinnen je einen
Gutschein im Wert von 25
Euro von der Schmerzfrei-
Lounge in Datteln, die Ka-
lender mit den Nummern
2336, 4317, 4626, 4724,
5507 und 5600.

Die Gewinnzahlen wurden
unter notarieller Aufsicht
gezogen.

Die Gewinne konnen bis
zum 28. Februar 2023 in der
Volksbank Waltrop, Am Mo-
selbach 9, mit dem entspre-
chenden Gewinnabschnitt
abgeholt werden (ohne Ge-
wahr).

le  Notfallnummer: Tel.
116117 (kostenlos)

¢ Kinderarztlicher Notdienst,
18 Uhr bis 22 Uhr, Tel.
02363/975666, Vestische
Kinder- und Jugendklinik,
Dr.-Friedrich-Steiner-StrafRe
5, Datteln

e Portalpraxis im Klinikum
Vest, 18 Uhr bis 22 Uhr,
Recklinghausen, Dorstener
Str. 151

e Tierdrztlicher Notdienst, 24
Stunden Bereitschaft, An-
meldungen  unter  Tel.
02361/9045980, Tierklinik
Anicura, Am Stadion 113,

Recklinghausen

e Zahnarztlicher Notdienst, zu
erfragen unter Tel.
01805/986700 (0,14 Eu-

ro/Minute aus dem deut-
schen Festnetz), Mobilfunk-
preise weichen ab

Sonstiges

e Entstorungsdienst Gelsen-
wasser, 24 Std. erreichbar,
Tel. 0800/7999920

e Westnetz Storungsstelle,

24 Stunden erreichbar:

Gas: Tel. 0800/0793427
Strom: Tel. 0800/4112244

Anzeige

Gut Essen{-

Anzeige

morgens - mittags « abends

Wir wiinschen einen guten Appetit
» NATURFLEISCHEREI & PARTYSERVICE KRANEFOER

RosterstrafSe 3, 45731 Waltrop, Telefon 02309/2317

Offnungszeiten: Mo. - Ruhetag - Di., Do, Fr. 8.30-13.30 Uhr & 15.00-18.00 Uhr, Mi. 8.30 -13 Uhr, Sa. 7.30-13.00 Uhr

ABHOLUNG DER FRISCH ZUBEREITETEN SPEISEN TAGLICH AB 10.30 UHR.

HEUTE

MORGEN

Paniertes Schnitzel in Champignonsauce Rinderbraten

dazu Rostinchen & frischer Salat

8,50 € mit Sahnekartoffeln und Rosenkohl 8,90 €

Taglich aus frischen Zutaten gekocht, ohne Fertigprodukt!

Speiseplan ab sofort unter: www.kranefoer-partyservice.de

Wenn Sie auch interessiert sind, hier Ihre Angebote
zu prasentieren, rufen Sie uns einfach an

Telefon 02365/107-1233 (Ostvest)

DATTELN
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L

Kinderkrankenschwester Melanie Wagner schaut, wie es dem kleinen Patienten geht. Dabei geht sie sehr behutsam vor.

Nummer 295

FOTOS BALINT

Dienst auf der Frihchen-Station:
,Jede Geburt ist ein kleines Wunder.“

DATTELN. Heiligabend mit der Familie verbringen — dieser Wunsch geht nicht immer in Erfiillung.
Fir Menschen in Not wird auch an den Weihnachtsfeiertagen gearbeitet.

Von Sebastian Balint

ein, das sei Kkeine

extra Belastung,

versichert Oberirz-

tin Sirma Supcun-
Ritzler (44). ,Wer sich fir
diese Station entscheidet,
weild, was das bedeutet.”
Die Arbeit in der Pflege
kranker = Menschen  sei
grundsitzlich geprigt von
hohen Belastungen, sagt sie.
Aber sie gebe ihr auch viel
zuriick. ,Vielleicht muss
man ein bestimmter Schlag
von Mensch sein.“ Die Ar-
beit auf der Frithchen-Stati-
on sei aber noch mal etwas
ganz anderes, sagt die Ober-
arztin.

LWir haben es ja mit Pati-
enten zu tun, die noch nicht
sprechen konnen, die nicht
sagen konnen ,Das gefdllt
mir aber jetzt nicht‘, oder
,Das tut mir weh‘, wie es ein
Erwachsener kann“, setzt
sie zu einem Erkldarungsver-
such an.

»Ich kann bei einem Kind,
das keine 600 Gramm auf
die Waage bringt, nicht zig-
mal die Nadel neu ansetzen.
Ich meine, das ist doch Klar,
oder?“

Jahr fiir Jahr miissen sich
die Spezialistinnen fiir frith
geborene Babys entschei-
den, ob sie tiber Weihnach-
ten oder iiber den Jahres-
wechsel Dienst auf der Stati-
on machen wollen. ,Manch-
mal sogar beides®, sagt Sir-
ma  Supcun-Ritzler. Die
Frithchen-Station im St.-Vin-
cenz-Krankenhaus ist eine
der Abteilungen, auf die
man besonders stolz ist im
Haus. Sie ist ein Teil des Pe-
rinatalzentrums Datteln, ei-
nem Verbund aus St.-Vin-
cenz-Krankenhaus und der
Vestischen Kinder- und Ju-
gendklinik. Das Zentrum
zdhlt laut www.perinatal-
zentren.org zu den fiinf bes-
ten in Deutschland.

Die Station im St.-Vincenz
ist sehr wohnlich eingerich-
tet. Alles wirkt entspannt.
Natiirlich wird hier trotz-
dem auf medizinisch hochst
anspruchsvollem Niveau ge-
arbeitet. Die Kranken-
schwestern kiimmern sich
im wahrsten Sinne des Wor-
tes in aller Ruhe um ihre
kleinen Patienten und deren
Familien. ,Das kann sich
aber von jetzt auf gleich 4n-

Oberarztin Sirma Supcun-Ritzler (44) ist es gewohnt, iiber die Feiertage zu arbeiten.

dern“, sagt Sirma Dupcun-
Ritzler. Kinderkranken-
schwester Melanie Wagner
(44) nickt zustimmend und
erginzt: ,Wenn hier jetzt
der Alarm losgehen wiirde,
dann wiére es vorbei mit der
Ruhe. Da koénnen Sie mal
von ausgehen.“ Es gehe
eben jederzeit professionell
zur Sache, sagen die Ober-
arztin und die Kranken-
schwester iibereinstim-
mend.

Ist Weihnachten da nicht
eine ganz besondere Zeit, ei-

ne, zu der es vielleicht
schwerer fillt, wie sonst
auch Dienst zu haben?

»,Nein“, antwortet Oberirz-
tin Sirma Supcun-Ritzler.
,Das ist ein Arbeitstag, wie
jeder andere auch.” Und das

Kinderkrankenschwester Melanie Wagner (44) ist gliicklich in
ihrem Beruf. Auch, wenn sie im Schichtdienst arbeiten muss
und an vielen Feiertagen eingesetzt wird.

Telefonnummern fiir den Notfall

m Fir Menschen in Not wird
auch an Weihnachten und
allen anderen Feiertagen ge-
arbeitet. Diese Telefonnum-
mern sollten iber die Festta-
ge parat gehalten werden:

m Rettungsdienst der Feuer-
webhr: Uber die allgemeine
Notrufnummer ,,112“ gelan-
gen Sie automatisch zur
nachstgelegenen Notrufzen-
trale der Feuerwehr.
Polizei-Notruf: Wahlen Sie
den Notruf der Polizei unter
,110“, wenn Sie e zum Bei-
spiel Zeuge eines Unfalls
sind, eine Straftat beobach-
ten oder sehen, dass jemand
in Gefahr ist.

Arztlicher Notfalldienst:
Unter der Rufnummer

,116117“ erreichen Sie den
Arztlichen Bereitschafts-
dienst. Die kostenfreie Num-
mer gilt rund um die Uhr
und deutschlandweit.
Giftnotrufzentren: Bundes-
weit gibt es Giftnotrufzent-
ren, die rund um die Uhr er-
reichbar sind. Diese Zentren
sind vernetzt und besitzen
eine Datei aller Arznei- und
Giftstoffe. Fiir Nordrhein-
Westfalen gilt die Telefon-
nummer ,,0228/19240“.
Arzttermine: Die Terminser-
vicestellen der Kassenarztli-
chen Vereinigungen (Tele-
fon: 116117) unterstitzen
gesetzlich krankenversicher-
te Patienten dabei, so
schnell wie mdglich einen
Termin beim Facharzt zu ver-

einbaren. Voraussetzung ist
eine als dringlich gekenn-
zeichnete Uberweisung zu
einem Facharzt.

Apotheken-Notdienst-Su-
che: Mit der Apotheken-Not-
dienst-Suche der Bundesver-
einigung Deutscher Apothe-
kenverbande finden Sie
schnell eine dienstbereite
Notdienst-Apotheke in Ihrer
Néahe. Festnetz:
0800/0022833; Mobil:
22833; SMS mit dem Stich-
wort ,,apo” an: 22833.

»,Gewalt gegen Frauen“: Ein
Anruf beim deutschlandwei-
ten Hilfetelefon ist kostenlos
und ohne Guthaben wahl-
bar: ,,08000 116 016“

sei auch nur logisch. Es diir-
fe doch keinen Unterschied
in der Qualitét der medizini-
schen Behandlung geben,
der tagesabhingig ist.

#Wir schmiicken die Stati-
on natiirlich aus. Das ma-
chen wir jedes Jahr. Wir
stellen einen festlich ge-
schmiickten =~ Weihnachts-
baum auf, unter dem auch
Geschenke liegen. Und die
verteilen wir dann natiirlich
auch®, erzdhlt die Oberirz-
tin. Aber was ist mit der ei-
genen Familie?

»Die ist das gewohnt”, er-
zahlt sie weiter. ,Meine drei
Kinder sind so aufgewach-
sen, dass ich ein Jahr zu
Weihnachten da bin und
das andere nicht.“ Einen
ganz anderen Weg schligt
Melanie Wagner seit vielen
Jahren ein. ,Wir feiern vom
23. auf den 24. Dezember
rein, in den Heiligen
Abend“, berichtet sie. Und
das tue der Stimmung kei-
nen Abbruch.

Auf die Frage, ob es beson-
dere Geschichten rund um
Weihnachten auf der Stati-
on gibt, schiitteln sie den
Kopf. ,Jede Geburt ist ein
kleines Wunder*®, sagt Ober-
drztin Sirma Supcun-Ritzler.
Und das sei schon ein Ge-
schenk, wenn der Feiertags-
dienst beendet ist und man
mit dem guten Gefiihl nach
Haus zur Familie fahrt, wie-
der einem winzig kleinen
Menschen auf die Welt ge-
holfen zu haben.

Weihnachten ist fiir die
Geburt nicht relevant

Und auf welche Anzeichen
sollte man als Schwangere
auch wihrend der Feiertage
achten?

»Man mag es kaum glau-
ben®, sagt Oberdrztin Sirma
Supcun-Ritzler. ,Das Bauch-
gefiihl ist ein wirklich guter
Ratgeber.“ Eine weitere
Faustregel laute: ,Wenn es
der Mutter gut geht, geht es
auch dem Kind gut.“ An-
sonsten gelte dasselbe wie
bei anderen Geburten und
an allen anderen Tagen im
Jahr auch.

Weitere Weihnachtsge-

schichten, Bilder und Vi-

deos finden Sie auf
www.dattelner-morgenpost.de


http://www.dattelner-morgenpost.de
http://zentren.org
http://www.kranefoer-partyservice.de
http://www.akwl.de

